Onismereti csoport autista felnéttek szamara

Az ambulans csoport elsédleges célja az autizmus specifikus pszichoedukacié mellett,
hogy segitse az autista feln6ttek onismeretének fejlédését, a pozitiv onértékelést és az
onelfogadast.

Célcsoport: I-es tamogatasi igény(, diagnosztizalt autista fiatal felnéttek
A csoport forméja: kis létszamu csoport (6-8 f6)

Helyszin: Nyir6 Gyula Kérhaz, ,A” Pszichiatria Osztaly

Idépont: szerda, 14:15-15:45

Els6 alkalom: 2025.06.18.

Idétartam: 10 alkalom

Tematika:
1-2. alkalom: a csoport bemutatasa
én-poszter készités, bemutatkozas
diagndzishoz vezetd ut - személyes tapasztalatok
. alkalom: szocidlis kapcsolatok attekintése
4. alkalom: maszkolas, kamuflazs
autisztikus kiégeés
5. alkalom: szenzoros informaciéfeldolgozas
6. alkalom: érzelemszabalyozas
szorongas, szorongasoldo technikak
7. alkalom: végrehajto funkciok
8. alkalom: nyelvi képesseégek; ritualék, rutinok; érdeklédési tertiletek
9. alkalom: tarsul6 nehézségek, differencialdiagnosztikai kérdések
10. alkalom: tovabbi kérdések, tapasztalatok megbeszélése, zarégondolatok

w

Csoportvezetok:
Dr. Benedek Tunde — pszichiater rezidens orvos
Ivancsics Maté — klinikai szakpszicholdgus jelolt

Jelentkezés:
benedekt@nyiro-opai.hu
ivancsicsm@nyiro-opai.hu
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